
2018 年も 4 月、新緑がまぶしい季節になりました。
4、5 月の紫外線量は 8、9 月の紫外線量に相当するそ
うです。野外で予想以上の日焼けをすることもありま
すので、日焼け止めなど紫外線対策もお忘れなく。 

最近ニュースで取り上げられましたが、4 月から生
命保険料が安くなるという話を聞いたことはありま
せんか？これは今年の 4 月に生命保険に関する大きな
変化があったからです。 

標準生命表とは？ 

標準生命表とは保険業法で標準を定められている
保険会社の積立金「標準責任準備金」の計算に用いる
表です。死亡率、平均余命が男女別、年齢別にまとめ
られています。日本アクチュアリー会が金融庁から委
託を受けて作成しています。 

例えば、60 歳女性の平均余命は 28.72 年、つまり今
60 歳の女性は平均すると 88.72 歳まで生きるという
ことです。（標準生命表 2018 より） 

生命保険料への影響 

標準生命表は前回 2007 年版から 11 年ぶりの改定
です。保険料を決める基準になるものですから、これ
から販売される保険料に影響します。なお、現在加入
済みの保険には影響しません。 

全体的に寿命が⻑くなりますので、ある期間に亡く
なる方が少なくなる分、死亡保険（定期保険や終身保
険）は保険料が下がることになりそうです。一方、医
療保険やがん保険など生存する方を対象にする保険
料は上がることになりそうです。保険会社の今後の動
向に注目です。 

皆さまのお金に関する知識向上に役立つセミナー
を定期的に開催しています。興味がある内容のセミナ
ーに是非ご参加ください。 
① 2018 年上期定例セミナー「はじめての仮想通貨」 

日時：5 月 27 日(日)10:00~11:30 
場所：三鷹市⺠協働センター 
参加費：一般 1,000 円、継続サポート会員無料 
主催：マネーライフ・ラボ三鷹 

② 子育てコンビニカフェ 
「投資入門〜NISA と iDeCo〜」 
日時：5 月 29 日(火)10:00~11:30 
場所：元気ひろばおれんじ（杏林大学病院少し南） 
参加費：500 円 
主催：NPO 法人子育てコンビニ 

③ 府中市男⼥共同参画市⺠企画講座 
「節税！つみたて NISA で資産形成！」 
日時：5 月 26 日(土)14:00〜15:30 
場所：スクエア 21・府中市女性センター 
参加費：無料 
主催：女性と市⺠のための FP 研究会 

詳細は当事務所の「ホームページ」または「お知らせ
メール」をご覧ください。 

5 月の定例セミナーでは「仮想通貨」をテーマにお
話しします。何かと世間を騒がしている仮想通貨です
が世界的には着実に広まっています。法律などが整備
され新しいお金として普及するときに乗り遅れない
ように、皆さんと一緒に学びたいと考えています。 
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